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Introduction
La réadaption fonctionnelle vise à restaurer les capacités physiques et à

favoriser l’autonomie des personnes en situation de handicap.

Au Mali, les établissements pénitentiaires accueillent une population

hétérogène, dont certains détenus présentent des affections osteoarticulaires,

neurologiques ou traumatologiques non prises en charge.

L’absence des services de réadaptions fonctionnelle et l’appareillage

orthopédique adaptés en milieu carcéral limite non seulement la qualité de vie

de ces détenus, mais compromet également leur réinsertion sociale. (OMS, 2017)



Objectif 

Évaluer l'impact de la réadaptation fonctionnelle et l’appareillage 

orthopédique à la MCA (Maison centrale d’arrêt) de Bamako sur 

l'amélioration des capacités physiques et l’inclusion sociale post-

carcérale des détenus handicapés.



Méthodologie

Étude qualitative menée sur 03 mois (de septembre à novembre 2023)

sur une population carcérale de 3126 détenus dont 47 détenus en

situation de handicap parmi lesquels 15 détenus sont suivis pour la

réadaptation physique et appareillage orthopédique.

(04) agents de santé et (02) responsables pénitentiaires ont été

interviewés . Données collectées via entretiens semi-directifs,

observations et revues des dossiers médicaux.



Résultats 1/2

Parmi les 15  personnes bénéficiaires  de réadaptation physique et   

l’ appareillage orthopédique, trois (03) ont reçu la semelle de 

compensation , une (01) prothèse transfémorale, 

quatre (04) ont reçu les soins kinésithérapies  ,et les autres ont reçu 

la cannes axillaire 



Interprétation des résultats



Résultats 2/2

• Les soins de rééducation fonctionnelle et l’appareillage orthopédique

ont permis une meilleure autonomie (marche, posture), favorisé la

participation aux tâches de la détention, et amélioré l’image de soi.

Néanmoins, le manque de matériel, d’appareillage et de personnel

qualifier limite l’accessibilité régulière à ces services.



Discussion 

Ces résultats montrent que la réadaptation physique et l’appareillage 

orthopédique  favorise la dignité et la réintégration sociale en 

détention. Elle réduit l’isolement des personnes handicapées et 

prépare à la réinsertion   post- carcéral. 

Cependant, sans politique structurée ni continuité des soins post-

carcérale , l’impact reste limité (ICRC, 2020).



Conclusion 

La réadaptation fonctionnelle  et l’appareillage orthopédique  en milieu 

carcéral  est un champ encore peu exploré au Mali, mais porteur d’impacts 

majeurs. Sa mise en œuvre contribuerait a l’inclusion sociale des détenus en 

situation de handicap et a l’amélioration durable du système pénitentiaire.



Nul n’ est à l’ abris de la prison



Le Handicap n’est pas une 

condition réservée à certains; 

nous sommes tous un 

candidat potentiel



Recommandations 

Renforcer la formation du personnel socio sanitaire en réadaptation 

fonctionnelle et appareillage  orthopédique. 

Assurer le suivi post carcéral en collaboration avec les centres de réadaptation 

fonctionnelle et d’appareillage orthopédique au Mali.  

Renforcer la collaboration entre les partenaires clés 

Intégrer cette approche dans la stratégie nationale pénitentiaire.
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